
โครงการ อำเภอ TO BE NUMBER ONE อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ปี พ.ศ. 2568 

หลักการและเหตุผล  
 "ยาเสพติด" เป็นปัญหาสำคัญระดับชาติ ที่รัฐบาลถือเป็นนโยบายที่ต้องเร่งดำเนินการแก้ไขอย่างจริงจัง ทั้งนี้
เพราะปัญหายาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดในทุกพื้นที่ของประเทศไทยได้ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกขณะ ส่งผลกระทบ
ต่อการพัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งด้านการเมืองและความมั่นคงของประเทศ  
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE เป็นโครงการในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัต
นราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี เริ่มดำเนินการมาต้ังแต่ วันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๕ เป้าหมายเพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ในกลุ่มเด็กและเยาวชน อายุ ๖ -๒๔ ปีและกลุ่มประชาชนทั่วไป การดำเนินงานประกอบด้วย ๓ 
ยุทธศาสตร์ คือ การรณรงค์ปลุกจิตสำนึกและสร้างกระแสนิยมที่เอื้อต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชน ในชุมชน สถานศึกษา และการสร้างและพัฒนาเครือข่ายในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดให้หมดสิน้ไปรวมทัง้ดำเนินการปอ้งกันกลุ่มเสีย่งและประชาชนทั่วไป ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติด และดำเนินการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามวาระของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผู้ว่าราชการจังหวัด
นครศรีธรรมราช กล่าวว่า การดำเนินงานรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE มี
ความสำคัญอย่างยิ่งที่ภาคีเครือข่ายจะต้องร่วมกันขับเคลื่อนอย่างจริงจัง 
 การดำเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในปีที่ผ่านมา จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้รับความร่วมมือ
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และภาคีเครือข่าย อยู่ในเกณฑ์ดีระดับหนึ่ง ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะยังขาดความรู้ ความ
เข้าใจถึงแก่นแท้ในยุทธศาสตร์การดำเนินงาน หลายภาคส่วนยังเข้าใจว่าโครงการ TO BE NUMBER ONE เป็น
กิจกรรมของเด็กและเยาวชน ที่มีการร้อง เล่น เต้นรำเป็นหลัก หน่วยงาน หรือองค์กรที่ไม่ถนัดด้านน้ีจึงไม่ได้ส่งเสริม
การดำเนินงานมากนัก  สำหรับการดำเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ของอำเภอพิปูน จังห วัด
นครศรีธรรมราช ได้มีการดำเนินการไปแล้วบางส่วน แต่ยังไม่สามารถบรรลุความสำเร็จตามเป้าหมายของชมรม     
TO BE NUMBER ONE โดยยังขาดการดำเนินงานอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ อีกทั้ง การขับเคลื่อนการดำเนินงานยัง
ไม่เป็นรูปธรรมเท่าที่ควร  
 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงจัดโครงการอำเภอ TO BE NUMBER ONE 
อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ปี พ.ศ. 2568 ตามวาระของจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อสร้างขบวนการรับรู้ 
และเข้าใจในโครงการ TO BE NUMBER ONE ร่วมกันขับเคลื่อนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่าง
เร่งด่วน  
วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมดำเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
 2. เพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชนให้เป็นคนรุ่นใหม่ที่มีความเช่ือมั่นและภาคภูมิใจในตัวเอง   
 3. เพื่อส่งเสริมชมรม TO BE NUMBER ONE ให้สามารถแข่งขันในระดับจังหวัดและประเทศได้ 

กลุ่มเป้าหมาย  
 1. คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE อำเภอพิปูนและภาคี
เครือข่าย จำนวน 50 คน 
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 2. สมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE จำนวน 30 คน 

วิธีการดำเนนิงาน  
 ข้ันเตรียมการ: 
 1. แต่งตั้งคณะอนกุรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE อำเภอพิปูน 

2. จัดทำแผนงาน/โครงการเพื่อขออนมุัต ิ
 2. ประสานงานผู้เกี่ยวข้อง  
 ข้ันดำเนินงาน: 
 1. ดำเนินการตามแผนงาน/โครงการ โดย 

1.1 จัดประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดTO BE NUMBER ONE อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ปี พ.ศ. 2568 

1.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพื้นที่ต้นแบบ 

 ข้ันสรุปผล:  
 1. สรุปผลการดำเนินงานและรายงานผล 
การบริหารความเสี่ยง  

ระยะเวลาดำเนินการ 
 เดือนตุลาคม  –  เดือนมีนาคม พ.ศ. 2568 
สถานท่ีดำเนินการ 
 ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอพปิูน อำเภอพิปูน จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
 พื้นที่เป้าหมาย ในสถานศึกษา ๑๖ โรงเรียนและในชุมชน ๔๒ หมู่บ้าน อำเภอพปิูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
งบประมาณ  
 งบประมาณ เงินบำรุงสำนักงานสาธารณสุขอำเภอพิปูน เปน็เงินทัง้สิ้น  11,950 บาท (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันเก้า
ร้อยห้าสิบบาทถ้วน) มีรายละเอียดดังนี้ แยกเป็นรายกจิกรรม 
 1. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด   
TO BE NUMBER ONE อำเภอพิปูนฯ จำนวน 2 ครั้ง เป้าหมายจำนวน 5๐ คน รายละเอียด ดังนี ้
  ๑.๑ ค่าอาหารว่างและเครือ่งดื่ม จำนวน 5๐ คนๆละ 2 มื้อๆละ 2๕ บาท เป็นเงิน 2,50๐ บาท  

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพื้นที่ต้นแบบ จำนวน 3 ครั้ง เป้าหมายจำนวน 3๐ คน รายละเอียด ดังนี ้
2.๑ ค่าอาหารว่างและเครือ่งดื่ม จำนวน 3๐ คนๆละ 3 มื้อๆละ 2๕ บาท เป็นเงิน 2,25๐ บาท 

ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้น การจัดการความเสีย่ง 
1. ความล่าช้าในการเขียนโครงการเพื่อพจิารณา
อนุมัติ 
2. การเข้าร่วมประชุมฯคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
การดำเนินงานโครงการอาจมาได้ไม่ตามเป้าหมายที่
วางไว้ 
 

1. จัดการวางแผนในการดำเนินงานให้ชัดเจน 
 
2. การประสานงานกลุ่มเป้าหมายต้องช้ีแจง
รายละเอียดและความจำเป็นในการจัดโครงการฯให้
ชัดเจน  
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2.2 ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 3๐ คนๆละ 3 มื้อๆละ 80 บาท เป็นเงิน 7,20๐ บาท   
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 11,950 บาท (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันเก้ารอ้ยห้าสบิบาทถ้วน) 
หมายเหต:ุ สามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ 
 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
 1. อำเภอพิปูนมกีารขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการฯใหม้ีชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษา
และในชุมชน โดยการมสี่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
 2. เด็กและเยาวชนในพื้นที่อำเภอพิปูน มีความเช่ือมั่นและภาคภูมิใจในตัวเอง เข้าร่วมกิจกรรมการประกวด
ตามที่อำเภอกำหนดฯ              
 3. อำเภอพิปูนมีการส่งชมรม TO BE NUMBER ONE เข้าแข่งขันระดับจังหวัด/ประเทศ 

 การประเมินผล  
 1. ประเมินจากผลการดำเนินการขับเคลื่อนโครงการฯ โดยการมีชมรม TO BE NUMBER ONE ใน
สถานศึกษาและในชุมชน จากรายงานกิจกรรมฯและติดตามผลการดำเนินการขับเคลื่อนโครงการฯภายใต้ยุทธศาสตร์
หลัก ๓ ยุทธศาสตร์ และกจิกรรมการประกวดฯ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั  
 1. อำเภอพิปูน มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ต่อเนื่องและยั่งยืน 
หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพิปูน อำเภอพิปูน จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 

ลงช่ือ   ผู้เขียนโครงการ      
          (นางปัญญ์ชลี โสตทิพย)์ 
ตำแหน่ง นักสาธารณสุขชำนาญการ  
  

 

ลงช่ือ   ผู้เสนอโครงการ 
          (นางสาวอารีย์ แร่ทอง) 
    ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอพปิูน  
  

       ลงช่ือ              ผู้อนุมัตโิครงการ 
                 (นางศรุดา อินทร์ประพันธ์) 
                           ตำแหน่ง นายอำเภอพิปูน 
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